


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №2» 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план МБОУ «Северо-Енисейская средняя школа №2» разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом  от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 26.07.2019); 

- Федеральным законом от 03.08.2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений 

ст.11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

России (в том числе,  русском языке); 

- приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577; Минпросвещения РФ от 11.12.2020 №712); 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.); 

- приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказом Минпросвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования»; 

- приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказом Минпросвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»; 

- приказом Минпросвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 №413»; 

- приказом Минпросвещения РФ от 28.08.2020 №442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным  программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 1 февраля 2012г. № 74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 



2004г. № 1312» (учтены изменения, внесенные в «Федеральный базисный 

учебный план» на основании приказа МО РФ №1994 от 03.06.2011 г.); 

- примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения, протокол 6/22 от 15.09.2022); 

- примерной основной образовательной программой основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения, протокол 6/22 от 15.09.2022); 

- примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (одобрена решением от 12 мая 2016 года. Протокол №2/16); 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)”; 

-приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 

“Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 

“Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования”. 

Учебный план составлен в соответствии с  санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного государственного врача РФ от 

28.09.2020 №28; санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.06.2011 №81, 

зарегистрированные в Минюсте РФ 3 марта 2011г. регистрационный № 19993  (в 

ред. Изменений №1, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений № 2, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, Изменений 

№ 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 N 81). Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 30.06.2020 года СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции».  

Учебный план школы определяет минимальное количество часов на 

изучение образовательных областей, устанавливает объем минимальной и 



максимальной нагрузок на обучающихся. В основу учебного плана положена идея 

преемственности между образовательными уровнями и годами обучения. 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования МБОУ "Северо-Енисейская 

средняя школа 2"  для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Северо-

Енисейская средняя школа 2", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Северо-Енисейская средняя школа 2" начинается 

01.09.2022 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение "Северо-

Енисейская средняя школа №2"  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает учебные предметы «Родной  язык» и «Литературное чтение на родном 

языке». Изучение данной предметной области в 1 классе интегрировано в 

предметную область «Русский язык и литературно чтение» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка 

как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС НОО, во 2-3 класса 

на каждый предмет данной области отводится по 1 часу, в 4 классе - по 0,5 часа;  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

выбран для изучения в 2022-2023 уч. году учебный модуль «Основы светской 

этики». 

При изучении предметов иностранный (английский) язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Северо-

Енисейская средняя школа 2".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ  СРЕДНЯЯ 

ШКОЛА № 2»  

 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  для 1-4 классов (ФГОС-2021НОО) 

 
Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной (русский) 
язык  

0 0 0 1 1 1 1 0.5 0,5 5 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

0 0 0 1 1 1 1 0,5 0,5 5 

Иностранный язык Иностранный 
(английский) язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 24 24 24 24 24 24 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Мир информатики - - - 1 1 1 1 1 1  

Подвижные игры народов России 1 1 1 1 1 - - - -  

Плавание - - - - - 1 1 1 1  

Итого 1 1 1 2 2 2 2 2 2  

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

ИТОГО недельная нагрузка 22 22 22 28 28 28 28 28 28  

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 693 693 884 884 884 884 884 884 3345 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Северо-Енисейская средняя 

школа 2" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальный театр 1 1 1       

Учусь создавать 
проекты  

- - - 1 1 - 1 1 1 

Основы 
финансовой 
грамотности 

- - - - - 1 - - - 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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Основное общее образование 

Основное общее образование предполагает 6-дневную учебную неделю, 34-

35 учебных недель в год.  

Учебный план для 5 классов разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №287 (в ред. приказа 

Минпросвещения РФ от 18.07.2022 №568); примерной основной образовательной 

программой основного общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения, протокол 6/22 от 15.09.2022). 

Учебный план составлен на основе 1 варианта примерного учебного плана 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

Учебный план для 6, 7, 8, 9 классов разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577; Минпросвещения РФ от 11.12.2020 

№712); Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, (одобренной  Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 года №1/15). 

Учебный план составлен на основе 1 варианта примерного учебного плана для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей курсы 

внеурочной деятельности. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам обучения. Обязательная часть учебного 

плана направлена на достижение результатов, определяемых ФГОС ООО. 

Недельная нагрузка предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в 5 классах не превышает 32 часов, в 6 

классах – 33 часов, в 7 классах – 35 часов, в 8 классах –36 часов, в 9 классах – 36 

часов. 

Обязательными для изучения в основной школе являются учебные предметы: 

русский язык, литература, иностранный язык (английский), математика (5-6 

классы), алгебра (7-9 классы), геометрия (7-9 классы), информатика (7-9 классы), 

Всеобщая история. История России (5-9 классы), обществознание (6-9 классы), 

география (5-9 классы), биология (5-9 классы), физика (7-9 классы), химия (8-9 

классы), физическая культура (5-9 классы), основы безопасности 

жизнедеятельности (8-9 классы), изобразительное искусство (5-7 классы), музыка 

(5-8 классы).  

В соответствии  с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план  5-9 классов    вводится 

предметная область «Родной язык и родная литература». Эта предметная  область 

представлена двумя предметами:  «Родной язык (русский)»; «Родная литература 

(русская)»,  что обеспечивает возможность получения образования на родных 

consultantplus://offline/ref=5CDCE3631B7BA9823CC422C4AC0727ED32D59D63DFDDE043E088F8E031B3A2DA9B5FD9687F3C80A6k163H
consultantplus://offline/ref=5CDCE3631B7BA9823CC422C4AC0727ED32DB9B66DFDCE043E088F8E031B3A2DA9B5FD9687F3C80A6k163H
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языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного». В учебный план основной школы предметная область «Родной 

язык и родная литература» введена в 5, 6, 7, 8 классах. 

Преподавание финансовой грамотности осуществляется через предмет 

«Обществознание» в 6-9 классах. 

Для составления учебного плана для обучения учащихся 8-го и 9-го классов 

по адаптированной образовательной программе детей с легкой умственной 

отсталостью использованы Методические рекомендации по формированию 

учебных планов для организации образовательного процесса детям с 

ограниченными возможностями здоровья (приложение к письму министерства 

образования и науки Красноярского края №5429 от 17.06.2013 г.).  В учебном 

плане выделены по 14,8 часов для коррекционно-интеграционного обучения 

четырех обучающихся с легкой умственной отсталостью и двоих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, по 10 часов для обучения на дому для детей-

инвалидов (5 и 6 классы). Для учащихся 5-7 классов составлен учебный план в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и на основе Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации, учредителя образовательной организации. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется по следующим направлениям: 

 изменение основной части учебного плана по биологии в 6 и 7 классе на 1 

час связано с тем, что ежегодно увеличивается количество учащихся, 

сдающих на ГИА предмет «Биология», в связи с этим необходимо усиление 

преподавания этого предмета в основной школе; 

 усиление основной части учебного плана по литературе в 7 классе на 1 час 

связано с обучением по программе (под ред. В. Я. Коровиной и др.), 

рассчитанной на 3 часа в неделю;  

 с целью усиления работы по формированию естественно-научной 

грамотности обучающихся, а также, учитывая то, что в школе работает 

образовательный центр «Точка роста», позволяющий расширить перечень 

проводимых лабораторных и практических работ по физике,  введен курс 

«Физика в окружающей жизни» в 7-8 классах по одному часу;  

 предметная область  «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5-9 классах (Письмо Министерства Образования и Науки 

Российской Федерации Департамента государственной политики в сфере 

общего образования от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 
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областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»); 

 в 9 классе для качественной подготовки обучающихся к государственной 

итоговой аттестации по русскому языку, математике, биологии, географии, 

информатике и обществознанию введен 1 час индивидуально-групповых 

занятий; 

 в связи с тем, что школа имеет лицензированное право на ведение 

деятельности в Муниципальном бюджетном физкультурно-оздоровительном 

учреждении "Бассейн "Аяхта", третий час физической культуры в 5,6,7,8,9-

ых классах посвящен реализации модуля «Плавание»;  

 с целью организации профориентационной работы в 8-9 классах введен курс 

внеурочной деятельности «В мире профессий»; 

 курсы внеурочной деятельности, направленные на повышение уровня 

формирования функциональной грамотности обучающихся и развитие 

проектно-исследовательских умений, обучающихся 5-8 классов.  

Внеурочная деятельность организована за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. Программы курсов 

внеурочной деятельности разрабатываются на 34 учебные недели.  

 

Среднее общее образование 

Среднее общее образование предполагает 6-дневную учебную неделю, 34-35 

учебных недель в год. 

Учебный план для 10 и 11 классов разработан на основе ФГОС СОО, 

утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.).  

Учебный план для 10-11 классов обеспечивает среднее  общее образование как 

завершающую ступень общего образования, призван обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное достижение 

указанных целей позволяет  профильное обучение, которое достигается «системой 

систематизированной подготовки (профильного обучения) в старших классах, 

ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в 

том числе с учетом реальных потребностей рынка труда, отработки гибкой 

системы профилей и кооперации школы с учреждениями начального, среднего и 

высшего профессионального образования.» В 10 и 11 классах введен 

универсальный профиль учебного плана, в соответствии с которым основные 

учебные предметы изучаются на базовом уровне, предметы «Русский язык» и 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» на 

углубленном уровне. Для удовлетворения индивидуальных интересов 

обучающихся и для углубленной подготовки к ЕГЭ по учебным предметам 

введены элективные и факультативные курсы: «Индивидуальный проект» (2 часа в 

10 классе), «Задания повышенного уровня сложности по математике» (в 10, 11 

классах по 1 часу), «Русское правописание: орфография и пунктуация» (в 11 классе 

1 час),  «Теория и практика написания сочинения по литературе» (в 10 классе 1 
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час), «Биология растений» (в 10 классе 1час), «Биология и медицина» (в 11 классе 1 

час), «Введение в естественно-научную грамотность» (в 10 классе 1 час), 

«Компьютерная графика», «Финансовая грамотность» (в 10, 11 классах по 1 часу), 

«Человек-общество-мир» (2 часа в 11 классе).  Профильное обучение в 10 и 11  

классах позволило: 1) создать условия для дифференциации содержания обучения 

старшеклассников, построения индивидуальных образовательных программ; 2) 

обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 3) установить 

равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 

расширить возможности их социализации; 4) обеспечить преемственность между 

общим и профессиональным образованием.   

Учебный предмет «Астрономия» введен в учебный план 10 класса в объеме 1 

час. 

С целью воспитания ценностного отношения к человеческой жизни, 

уважения к России, патриотизма и чувства долга по защите Отечества, а также в 

рамках реализации федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации», введен 1 час в 10 и 11 классах на предмет «Начальная 

военная подготовка». 

Таким образом, учебный план школы на 2022-2023 учебный год выполняет 

государственные образовательные программы по базовым дисциплинам, 

расширяет содержание образования по предметам приоритетных направлений 

работы школы, ориентирует учащихся на самостоятельную исследовательскую 

работу, обеспечивает условия для самоопределения выпускников. 

Все учебные предметы обеспечены программно-методическими материалами 

в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных 

Министерством образования Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе образовательных учреждений. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме шестидневной для 2-

11 классов рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка 

не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (в ред. Изменений N 3, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 N 81). 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ  СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2»  

 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  для 5-х классов (ФГОС-2021ООО) 

 

Предметные  области 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов  в 
неделю 

Кол-во 

часов в 
год 

Формы 

промежуточной 
аттестации 

5а 5б 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 170 Итоговая 
контрольная работа 

 Литература 3 3 102 Итоговая 

контрольная работа 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 17 Итоговая 
контрольная работа 

Родная литература 0,5 0,5 17 Итоговая 

контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 102 Итоговая 
контрольная работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - - - 

Математика и информатика Математика 5 5 170 Итоговая 
контрольная работа 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Информатика - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История 

 

2 2 68 Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание - - - - 

География  1 1 34 Итоговая 
контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология 1 1 34 Итоговая 

контрольная работа 

Искусство Музыка  1 1 34 Тестирование   

Изобразительное искусство 1 1 34 Защита проекта 

Технология Технология  2 2 68 Защита проекта 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 Тестирование  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 34 
Итоговая 

контрольная работа 

 Итого 28 28 952  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

4 4   

Физическая культура (плавание) 1 1 34  

Введение в информатику 1 1 34  

Основы проектно-исследовательской деятельности 1 1 34  

Буду настоящим читателем 1 1 34  

 ИТОГО: 32 32 1088  

Внеурочная деятельность 2 2   

Разговоры о важном 1 1   

Скорочтение 1 1   
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ  СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2»  

 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  для 6-х классов (ФГОС ООО) 

 

Предметные  области 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов  в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Формы промежуточной 

аттестации 

6а 6б 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 170 Итоговая контрольная работа 

 Литература 3 3 102 Итоговая контрольная работа 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 17 Итоговая контрольная работа 

Родная литература 0,5 0,5 17 Итоговая контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 102 Итоговая контрольная работа 

Второй иностранный язык - - - - 

Математика и информатика Математика 5 5 170 Итоговая контрольная работа 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Информатика - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Всеобщая история 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

География  1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Искусство Музыка  1 1 34 Тестирование   

Изобразительное искусство 1 1 34 Защита проекта 

Технология Технология  2 2 68 Защита проекта 

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 Тестирование  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 

- 
 

 

- 
 

 

- 
 

 

- 

 Итого 28 28 986  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

5 5   

Физическая культура (плавание) 1 1 34  

Биология 1 1 34  

Введение в информатику 1 1 34  

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 34  

Основы проектно-исследовательской деятельности 1 1 34  

 ИТОГО: 33 33 1122  

Внеурочная деятельность 2 2   

Разговоры о важном 1 1   

Цветоводство 1 1   
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ  СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2»  

 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  для 7-х классов (ФГОС ООО) 

 

Предметные  области 
 

Учебные предметы 
 

Классы 

Количеств
о часов  в 
неделю 

Кол-
во 
часов 
в год 

Формы промежуточной 
аттестации 

7а 7б 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 136 Итоговая контрольная работа 

 Литература 2 2 68 Итоговая контрольная работа 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 17 Итоговая контрольная работа 
Родная литература 0,5 0,5 17 Итоговая контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 102 Итоговая контрольная работа 

Второй иностранный язык - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика - - - - 
Алгебра 3 3 102 Итоговая контрольная работа 
Геометрия 2 2 68 Итоговая контрольная работа 
Информатика 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Общественно-научные 
предметы 

История России 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Всеобщая история 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 1 1 34 Итоговая контрольная работа 
География  2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Химия - - - - 

Биология 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Искусство Музыка  1 1 34 Тестирование   

Изобразительное искусство 1 1 34 Защита проекта 

Технология Технология  2 2 68 Защита проекта 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 Тестирование  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - - 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
- 
 

 
- 
 

 
- 
 

 
- 

 Итого 30 30 1020  
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 

5 5   

Физическая культура (плавание) 1 1 34  
Физика в окружающей  жизни 1 1 34  
Литература 1 1 34  

Биология 1 1 34  
Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 34  
 ИТОГО: 35 35 1190  

 

Внеурочная деятельность 2 2  

Разговоры о важном 1 1  

Учимся для жизни  1 1  
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ  СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2»  

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  для 8-х классов (ФГОС ООО) 

 

Предметные  области 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов  в 
неделю 

Кол-

во 
часов 

в год 

Формы промежуточной 

аттестации 

8а 8б 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 102 Итоговая контрольная работа 

 Литература 2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 102 Итоговая контрольная работа 

Второй иностранный 

язык 

- - - - 

Математика и 
информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 102 Итоговая контрольная работа 

Геометрия 2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Информатика 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Всеобщая история 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

География  2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

- - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Химия 2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Биология 2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Искусство Музыка  1 1 34 Тестирование   

Изобразительное 
искусство 

- -   

Технология Технология  2 2 68 Защита проекта 

Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 Тестирование  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 34 Тестирование 

 Итого 31 31 1054  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

5 5   

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 17  

Родная литература 0,5 0,5 17  

Физическая культура (плавание) 1 1 34  

Физика в окружающей жизни 1 1 34  

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

1 1 34  

Основы проектно-исследовательской деятельности 1 1 34  

 ИТОГО: 36 36 1224  

 

Внеурочная деятельность 2 2   

Разговоры о важном 1 1   

В мире профессий 1 1   
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ  СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2»  2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  для 9-х классов 

(ФГОС ООО) 

Предметные  области 

 

Учебные предметы 
 

Классы 

Количество 

часов  в неделю 

Кол-во 

часов в 
год 

Формы промежуточной 

аттестации 

9а 9б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 102 Итоговая контрольная работа 

 Литература 3 3 102 Итоговая контрольная работа 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - 
Родная литература - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 102 Итоговая контрольная работа 

Второй иностранный 

язык 

- - - - 

Математика и 
информатика 

Математика - - - - 
Алгебра 3 3 102 Итоговая контрольная работа 

Геометрия 2 2 68 Итоговая контрольная работа 
Информатика 1 1 34 Итоговая контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Обществознание 1 1 34 Итоговая контрольная работа 
География  2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 102 Итоговая контрольная работа 
Химия 2 2 68 Итоговая контрольная работа 

Биология 2 2 68 Итоговая контрольная работа 
Искусство Музыка  - - - - 

Изобразительное 
искусство 

- - - - 

Технология Технология  - - - - 
Физическая культура и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 Тестирование  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 34 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 

- 
 

 

- 
 

 

- 
 

 

- 

 Итого 30 30 1020  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

6 6   

Физическая культура (плавание) 1 1 34  

Систематизируем курс математики: от простого к 

сложному 

1 1 34  

Практикум по русскому языку 1 1 34  

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 34  

Удивительная наука биология (подготовка к ОГЭ) 1 17  

Практическое изучение обществознания 1 34  

Программирование (подготовка к ОГЭ по 
информатике) 

1 34  

География России (подготовка к ОГЭ) 1 34  

 ИТОГО: 36 36 1224  

Внеурочная деятельность 2 2   

Разговоры о важном 1 1   

В мире профессий 1 1   
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ  СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2»   

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  для 10-х классов (ФГОС СОО) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Количество часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 10 а 10 б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 2 2 68 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 102 Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 34 Защита мини-

проекта 

Родная литература - - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 5 5 170 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 34 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык 

- - - - - 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 34 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 34 Контрольная работа 

Астрономия Б 1 1 34 Тестирование 

Общественные науки История Б 2 2 68 Контрольная работа 

География Б 1 1 34 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 68 Контрольная работа 

Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 Тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 2 68 Защита проекта 

Итого   31 31 1054  

Курсы по выбору 

Задания повышенного уровня сложности по 

математике 

ФК 1 1 34  

Биология растений ЭК 1 1 34 

Прикладная механика ФК 1 34 

Теория и практика написания сочинения по 

литературе 

ЭК 1 1 34 

Компьютерная графика ФК 1 34 

Мировая художественная культура ЭК 1 1 34 

Начальная военная подготовка ЭК 1 1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

 37/1258  

 

Внеурочная деятельность 2 2   

Разговоры о важном  1 1   

Финансовая грамотность  1 1   
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СЕВЕРО-ЕНИСЕЙСКАЯ  СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2»  2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  для 11 класса 

(ФГОС СОО) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Форма промежуточной 

аттестации 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 68 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Контрольная работа 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 34 Защита мини-проекта 

Родная литература - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 
анализа, геометрия 

У 5 170 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык 

- - - - 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 Контрольная работа 

Биология Б 1 34 Контрольная работа 

Химия Б 1 34 Контрольная работа 

Астрономия Б - - - 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 Контрольная работа 

География Б 1 34 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 68 Контрольная работа 

Физическая 

культура, 
экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност
и 

Физическая культура Б 3 102 Тестирование 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 Тестирование 

Итого   28 952  

Курсы по выбору 

Задания повышенного уровня сложности 
по математике 

ФК 1   

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 

ЭК 1   

Биология и медицина ФК 1   

Прикладная механика ФК 1   

Человек-общество-мир ФК 1   

Компьютерная графика ФК 1   

Финансовая грамотность ЭК 1   

Мировая художественная культура ЭК 1   

Начальная военная подготовка ЭК 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

 37 1258  

 

Внеурочная деятельность  2   

Разговоры о важном  1   

Профилактика экзаменационной 

тревожности 

 1   
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Учебный план для обучения учащихся основной школы 

по адаптированной образовательной программе  

детей  с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) 

на 2022-2023 учебный год 

 в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении   

«Северо-Енисейская средняя  школа №2» 

на дому  

 

Образовательные области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

класс 5 класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 2 

Математика Математические представления 1 

Окружающий мир 

 

Окружающий природный мир 1 

Человек 2 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 1 

Искусство Музыка и движение 1 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура Адаптированная физкультура - 

ИТОГО 
 

10 
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Учебный план для обучения учащихся основной школы 

по адаптированной образовательной программе 

 с детей с НОДА с ТМНР (вариант 6.4) (на дому) 

на 2022-2023 учебный год 

 в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении   

«Северо-Енисейская средняя  школа №2»  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю 

6 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Альтернативное чтение 1 

Письмо  1 

Математика Математические представления 2 

Окружающий 

мир 

Человек 1 

Домоводство 1 

Окружающий природный мир 1 

Окружающий социальный мир 1 

Искусство Музыка и движение 0,5 

 Изобразительная деятельность 0,5 

Технология Технология 1 

ИТОГО 10 

Внеурочная деятельность:  

- коррекционно-развивающая работа: 

педагог-психолог 

учитель-логопед 

учитель-дефектолог 

 

1 

0,5 

0,5 
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Недельный учебный план для обучения учащегося 5 класса основной школы 

по адаптированной образовательной программе  

детей  с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) на 2022-2023 

учебный год 

 в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении   

«Северо-Енисейская средняя  школа №2»  

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в классе 

Количество часов 

индивидуально 
Итого 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

- 3 3 

Математика Математические 

представления 

- 2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

- 2 2 

Человек - 2 2 

Домоводство 2 1 3 

Окружающий 

социальный мир 

- 2 2 

Искусство Музыка и 

движение 

1 1 2 

Изобразительная 

деятельность 

1 1 2 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 

2 - 2 

Технологии Профильный труд - - - 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 (0,8) 2 

Итого  7 14,8 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений– 2часа (внеурочная деятельность) 

Коррекционные курсы    

Сенсорное развитие   1 

Альтернативная коммуникация   1 
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Недельный учебный план для обучения учащегося 5 класса основной школы 

по адаптированной образовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

 в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении   

«Северо-Енисейская средняя  школа №2»  

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в классе 

Количество часов 

индивидуально 

Итого 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 4 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

- 4 4 

Математика Математика 2 2 4 

Информатика  - - 

Естествознание Природоведение - 2 2 

Биология  - - - 

География - - - 

Человек и общество Мир истории - - - 

Основы 

социальной жизни 

- 1 1 

История Отечества - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 - 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 - 3 

Технологии Профильный труд 2 3 (2,8) 5 

Итого   14,8 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2часа (внеурочная деятельность) 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные 

занятия) 

    

Психолог    1 

Логопед    1 
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Недельный учебный план для обучения учащихся 6 класса основной школы 

по адаптированной образовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) на 2022-2023 учебный год 

 в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении   

«Северо-Енисейская средняя  школа №2»  
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в классе 

Количество часов 

индивидуально 
Итого 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

- 2 2 

Математика Математические 

представления 

- 2 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 - 2 

Человек - 1 1 

Домоводство - 3 3 

Окружающий 

социальный мир 

- 2 2 

Искусство Музыка и 

движение 

1 1 2 

Изобразительная 

деятельность 

1 2 3 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 

2 - 2 

Технологии Профильный труд 2 - 2 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 (0,8) 2 

Итого  7 14,8 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений– 2часа (внеурочная деятельность) 

Коррекционные курсы    

Сенсорное развитие   1 

Альтернативная коммуникация   1 
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Недельный учебный план для обучения учащегося 7 класса основной школы 

по адаптированной образовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

 в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении   

«Северо-Енисейская средняя  школа №2»  

  
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в классе 

Количество часов 

индивидуально 

Итого 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 4 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

- 4 4 

Математика Математика - 3 3 

Информатика 1 - 1 

Естествознание Природоведение - - - 

Биология  2 - 2 

География 2 - 2 

Человек и общество Мир истории - - - 

Основы 

социальной жизни 

- 2 2 

История Отечества 2 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 - 1 

Музыка 1 - 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 - 3 

Технологии Профильный труд 2 4 (3,8) 5 

Итого  13 14,8 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений– 2часа (внеурочная деятельность) 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные 

занятия) 

    

Психолог    1 

Логопед    1 
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Учебный план для обучения учащихся 9 класса основной школы  

по адаптированной образовательной программе  

детей с легкой умственной отсталостью на 2022-2023 учебный год 

 в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении   

«Северо-Енисейская средняя  школа №2»  

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

в классе индивидуально 

Федеральный компонент 

Русский язык  4 

Литература 2 1 

Иностранный язык  1 

Математика  4 

Информатика  1 

История  2  

Обществознание 1  

Биология 2  

География 2  

Физика 2  

Химия 1  

Технология  2 

Физическая культура 3  

Итого 28 

Компонент образовательного учреждения  

Социально бытовая ориентировка  1,8 

Итого  1,8 

Коррекционно-интеграционное обучение  

Психокоррекционные занятия  3,2 

Логопедические занятия 

Дефектолог 

Итого 3,2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 
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Учебный план для обучения учащегося 10А класса 

по адаптированной образовательной программе  

(на дому) на 2022-2023 учебный год 

 в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении   

«Северо-Енисейская средняя  школа №2»  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов  в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 1 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык - 

Родная литература - 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

1,5 

Информатика 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 

Второй иностранный язык - 

Естественные науки Физика 0,5 

Биология 0,5 

Химия 0,5 

Астрономия 0,5 

Общественные науки История 0,5 

География 0,5 

Обществознание 0,5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 

 Индивидуальный проект 0,5 

Итого  10 

 

 

 
 

 


	- приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)”;
	- письмом Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 “Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
	- письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 “Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования”.

